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SPA & VELVARE



VELKONINIEN TIL
GREATER OSLO

Visit Greater Oslo dekker de tre
regionene Asker & Baerum, Follo og
Romerike. Vi viser deg skjulte perler
og spennende reisemal med kort vei
fra Oslo sentrum. Planlegg din neste
ferietur, helgetur eller dagstur.

| regionen som omkranser
hovedstaden finner du bade dype
skoger, vakre strender og sjarmerende
smabyliv samt noen av Norges mest
kjente besgksmal.

Tips til opplevelser naer Oslo:

e The Well Spa & Resort

» TusenFryd

» Kulturdestinasjonen Ramme
0og Ramme Fjordhotell

* Dregbak og Oscarsborg

« Modern Activity Center

e Hoyt & Lavt Lillestrem

* Eidsvoll 1814 VisitGreaterOslo.com
* Fetsund lenser for mer inspirasjon
* Grinimuseet og informasjon.

* Vollen og Holmsbu
* Henie Onstad Kunstsenter
e Baerums Verk

Oo f @VisitGreaterOslo
#VisitGreaterOslo

Foto: Visit Greater Oslo, deres medlemmer og samarbeidspartnere.
Forsidefoto: Fetsund Lenser

Foto: Hilde Marie Svenningsen

Kart © OpenStreetMap-bidragsyterene, openstreetmap.org,
opendatacommons.org
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© Avistegnerens Hus Alpakkavandring Remskog Spa og Resort
Drgbak Akvarium R&né&s Gard/Tertitten ¢ Fornebu

Drgbak golfklubb
Drgbak RIBsafari
Kumlegarden
Seiersten skanse/Follo Museum
Café Sjgstjernen
Tregarden Julehus
@ Oscarsborg Festning
Oscarsborg Hotel og Resort
© Hvitsten
Kulturdestinasjonen Ramme
@O Camp Soon
Son Spa
© Oslo Fashion Outlet
Vestby Park
0 Ski Storsenter
Wild Oslo
@ Vitenparken Campus As
O Tusenfryd
© Gamle Tarnhuset Restaurant
The Well
@ Roald Amundsens hjem

Hoyt & Lavt Lillestram
Lily Country Club

Eight Amcars Club
Galleri Wiirth

Losby Gods

Quality Hotel Olavsgaard
Stremmen Storsenter
Fetsund lenser
Killingmo Gard
Jessheim Storsenter
Modern Activity Center
Trandumskogen
Rolstad Gard
Wonderlnn Riverside
Eidsvoll1814

Loftet Gardsbutikk
Wergelandshaugen
Heyt Under Taket Letohallen
Hurdalsjgen Hotell
Smaragdgruvene
Konglehytta / Mjgsli
Magnor Glassverk

Flytdrnet Fornebu

¢ Baerums Verk
Veertshuset Baerums Verk

¢D Sandvika Storsenter
Henie Onstad Kunstsenter
Sjoholmen
MS Rigmor

D Asker Sentrum
Asker Museum
Bergvang Gard
Holmen Fjordhotell

¢ Vollen
Oslofjordmuseet
Slemmestad/Geologi

@ Solbergstaa Camping
Villa Utsikten

¢ Badehotellet, Holmsbu
Privaten Café
Schulestedet

€ Grinimuseet
Rush Trampolinepark




Drgbak RiBsafari
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Aktiviteter og
opplevelser

Luftige svev og vandring pa vannet

Norges mest fartsfylte opplevelser finner du pa Romerike kun 20-30
minutter fra Oslo. Hayt & Lavt Lillestram er en av Norges storste klatre-
parker med 41 ziplines, klatrevegger og hinderlgyper for alle aldre og
nivder. Test det nyeste innen VR og og AR-spill eller fa fallskjermfglelsen
i vindutunnelen hos Modern Activity Center nzer Oslo Lufthavn
Gardermoen. Avslutt dagen med en vandring i historiske omgivelser
nedover ravinedalen eller giennom Trandumskogen. Hos Fetsund
lenser kan du gé pa vannet. Her finner du ogsa Norges svar pa Amazonas,
vatmarksdelta Nordre @yeren med et yrende dyre- og fugleliv. Prov deg
som temmerflgter pa Timberraft.

Barnas favoritter

Ga pa tur med din helt egen alpakka! Dette kan du gjere hos
Alpakkavandring i Serum, Nilsstua, Killingmo Gard og Ulvin

Sendre Gard. Om du vil mate dyrene eller ta en ridetur besgk Ranas
Gard eller Basnes Trail Rides. Tertitten museumsjernbane med sine
damplokomotiver tar deg pa en historisk togtur. | Nes finner du den
unike Eventyrskolen Stein skole som er verdt et stopp. Pa Eidsvoll finner
du Heyt Under Taket Letohallen et stort nytt innendeors klatresenter
med aktiviteter for alle niva. Ved Minnesund ligger Mjgssamlingene og
Smaragdgruvene hvor du kan finne din helt egen smaragd!

Kortreist feriedag i Vollen 1) Asker og Baerum

Ta baten fra Aker Brygge til Vollen for avslapning og aktiviteter som frisbee
golf, padling, og utforsking av Oslofjordmuseet. Vollen Marina tilbyr
flere aktiviteter som dykking, badstue og SUP utleie. Her finner du ogsa
flere hyggelige spisesteder. Start dagen i Slemmestad og ga kyststien

til Vollen og husk kjepe med gkologiske bakevarer fra Café Plenum.
Opplev Oslobeltets unike geologi hos Trilobox og finn blekksprut- og
sneglefossiler i steinurene. Blatt Flagg-strender i naerheten: Vollen,
Sjestrand og Hvalstrand.



Se flere aktiviteter og applevelser

Aktive dager for hele familien N Asker og Baerum

Bergvang besgksgard har dpen gard hver helg hvor du kan kose

med ulike dyr som kaniner og alpakka. Hundekjering og rideturer med
Islandshest er mulig etter avtale. Avslutt opplevelsen med forfriskninger i
gardskaféen eller lavvoen. Solli Gard tilbyr ogsa rideturer pa Islandshest
og populzert er maneskinnsturene. Rush trampolinepark pa Grini har et
eldorado av trampoliner pad bade vegger og gulv. Sjgholmens Sanseloft
er barnas unike univers med 9 tematiserte rom med lukt, lys og farger.
Sjeholmen har kafé, skiftende kunstutstillinger og holder kreative
verksteder for barn og voksne. Fra Sandvika kan du ta MS Rigmor-
fergen for flordcruise til vakre gyer i skjeergarden, perfekt for camping
eller en avslappende badedag. Ga eller sykle i kulturlandskapet ved
Dalivann her kan du se helleristningene av skip fra bronsealderen.

Hele Norges forngyelsespark N Follo

Besok Norges raeste forngyelsespark TusenFryd og test deres nyeste
attraksjon «Storm». | sommermanedene kan du ogsa teste vannskliene
og flere basseng i parkens eget badeland, BadeFryd. Noen av Norges
mest fartsfylte opplevelser finner du kun 25 minutter syd for Oslo. Buss
505 fra Oslo. | hjertet av As finner du Vitenparken som er et viten- og
opplevelsesenter med kafé.

Fart og moro 0 Follo

Opplev Oslofjorden pa vannet! Bli med Drgbak RIBsafari ut pa tur, er

du heldig ser du bade sel og havern som holder til i omradet. Camp Soon
leier ut kajakk og trenger du litt instruksjon s& hjelper de med det. Kun 30
min fra Oslo finner du Drgbak Golfklubb, en av Norges hyggeligste 18
hulls baner. Kafé og driving range. Besok Drgbak Akvarium, Oslofjordens
eneste saltvannsakvarium. Hils pa steinbiten Hugo, spakelsesaktige
paddetorsker og hai. Bergringsbasseng for barn. | sommer kan du
overnatte pa Oscarsborg Festning, opplev de spennende tunnelene og
kom tett pa historien. Ta bussen i fra Oslo til Siggerud og bli med Wild
Oslo pa guidede turer i skog og mark eller med kajakk og kano.

Drebak akvarium




Shopping og
smabyliv

Sommerbyen Drgbak nJ Follo

Drgbak er en av de mest besgkte byene langs Oslofjorden. Her er det

et yrende livi smabathavnen, i badeparken og rundt torget hvor det
arrangeres marked hver lgrdag. Et rikt utvalg av sma nisjebutikker,
gallerier og koselige spisesteder. Nyt sjpmat og havutsikt pa Café
Sjostjernen, eller folg med pa livet i byen fra Kumlegarden og Galleri
Cafeé Teskje. Tregarden Julehus er Norges eneste helarsapne julehus. |
sommerperioden gar det daglig rutebat fra Aker brygge i Oslo til Drgbak.

Norges storste Fashion Outlet 0 Follo

Drgye 30 minutter fra Oslo finner du Oslo Fashion Outlet i Vestby. Her
gjer du et kupp pa kjente merkevarer. Over 55 merkevarebutikker med
30-70% rabatt hele aret. Overnatting finner du pa Vestby Park rett ved
siden av. Kort kjgretur til kystperlene Son, Hvitsten og Drebak. Ta toget
til Ski kun 11 min fra Oslo. Her ligger Ski Storsenter med 140 butikker,
bowling, kino og et utvalg spisesteder.

Sjarmerende Son nJ Follo

Son vokste fram under hollendertiden pa 1600 tallet og var et viktig
handelssted. | dag er det en sjarmerende sméby og et populeert feriested
med yrende folkeliv om sommeren. Son Havn er en av Oslofjordens
mest besgkte og du kan bestille plass pa Docspot. | Son finner du den
lokale fiskebutikken og et godt utvalg hyggelige spisesteder langs den
fine havnepromenaden. Fra sentrum er det kun en kort spasertur til
overnatting og velvaere pa Son Spa. Nord for Son finner du Hvitsten og
kulturdestinasjonen Ramme med gkologisk gardsbutikk, servering og
mulighet for overnatting pa et koselig boutique hotell Ramme Fjordhotell.

Malerbyen mot Drammensfjorden N Asker og Baerum
Redtangen og Holmsbu er kjent for sitt vakre lys og har inspirert eliten
av kunstnere. Denne historiske smabyen er vel verdt et besgk aret rundt
med sine sma butikker og smakfulle spisesteder, omgitt av unik natur
med flere naturreservater for flotte turopplevelser. Overnatt pa det
historiske Badehotellet.

Drobak




Mer shopping og lokal handel

Mauds vugge N Asker og Baerum

Vollen har en lang og rik batbyggertradisjon hvor Roald Amundsens
polarskute Maud ble bygget. Den ligger na i Tofte. Leer mer om kysten pa
Oslofjordmuseet og vandre blant mote- og interigr butikker. Smaken av
Middelhavet far du hos Elea. Batgjester kan legge til kai i gjestehavnen,
de eventyrlystne kan dykke og leie SUP i marinaen, eller ta turen opp
bakken til Fiori Blomster for selvplukk av blomster og kaffe med utsikt
fra gardsbutikken. Besgk Asker Sentrum som har et yrende sentrum, et
rikt kulturliv, gode restauranter og livlige utesteder.

Handelsstedet Baerums Verk i\ Asker og Baerum

Kunst, god mat, interigr og shopping i historiske omgivelser. Apent
hver dag hele éret. Over 400 ars jernverks- historie og landets eldste
Vaertshus serverer herskapelige maltider. Mer enn 40 butikker, gallerier
og spisesteder ligger idyllisk langs elven Lomma. Skulpturparken viser
landets fremste kolleksjon av norske billedhuggere og hos Klart Glass
kan du se hvordan glassblaserne lager sin kunst. En kort kjgretur unna
finner du Sandvika Storsenter, et av Norges storste kjgpesentre med
over 190 butikker og spisesteder.

Fra gardsbutikk til shoppingsenter

Pa Romerike finner du noen av landets beste shoppingsentre og et
stort antall gardsbutikker som Loftet Gardsbutikk og café og Amalies
Have med lokalproduserte delikatesser, frukt og grent. | hjertet av byen
Jessheim ligger Jessheim Storsenter med 140 butikker og hyggelige
spisesteder. Martin Whatson har satt sitt preg pa byen med sin ikoniske
street art, kunstverket finner du i undergangen ved togstasjonen. Pa
Strgmmen finner du Stremmen Storsenter, en av Norges storste
shoppingsenter med 200 butikker. 30 minutter unna Kongsvinger ligger
Magnor Glassverk. Her har de produsert norsk design siden 1896. Gjor

et kupp pa fabrikkutsalget eller ta en titt i glasshytta og se glassblasere i
aksjon. Pa utvalgte dager kan du ogsa blase ditt eget glass.




Kunst, Kultur &
Historie

Arkitektur og polarhistorie langs kyststien N Follo

La kyststien langs Oslofjorden lede deg til skjulte perler. Bli med hjem
til en polarhelt. Vakre Uranienborg pa Svartskog, hjemmet til Roald
Amundsen, star slik han forlot det da han forsvant i 1928. Hopp i havet
ved Ingierstrand Bad. Legg merke til det unike funkisbygget fra 1934.

Kulturskatter med et historisk sus i\ Follo

Ta fergen fra Oslo eller Drgbak til Oscarsborg festning og se kanonene
som senket Bluicher 9.april 1940. Har du lyst til & tilbringe natten her
kan du overnatte pa Oscarsborg Hotel og Resort. | Drobak kan du
utforske sma koselige gater, spise pa en av de mange kafeene eller ta
en tur i badeparken. | sentrum av byen ligger Avistegnernes Hus og
Tregaardens Julehus. Ikke langt unna ligger bade Seiersten Skanse,
friluftsmuseet Seiersten og Follo Museum med fine uteomrader og
eldre bygninger.

Edvard Munch og maritim historie N Follo

| Hvitsten kan du dra pa jakt etter gallionsfigurer. Fred Olsen Lines har
plassert ut 37 gallionsfigurer laget av kjente norske kunstnere, som prydet
rederiets skip i perioden 1938 - 1976. Omradet var ogsa tilholdssted for
kjente kunstnere som Th. Kittelsen, Oda og Christian Krogh, og Edvard
Munch. En kort spasertur unna ligger Kulturdestinasjonen Ramme hvor
det arrangeres hagevandringer, forestillinger, konserter og skiftenden
utstillinger i kunstgalleriet. Mulighet for guidede omvisninger, servering
og overnatting. Sjekk dpningstider og program i forkant.

I Norgeshistoriens fotspor

Nord for Oslo finner vi mer enn halvparten av museene til MiA

(Museene i Akershus). Innenfor korte avstander kan du oppleve alt

fra bugnende akerlandskap til historiske bygninger som Stein Skole.

Leer om temmerfloterhistorien langs Glomma hos Fetsund lenser.
Besgkssenter for vatmark ligger i Nordre @yeren - Norges svar pa
Amazonas. Eidsvoll1814 er et ikonisk symbol i Norgeshistorien. Se det
originale bordet der grunnloven ble undertegnet i 1814. Pa Romerike star
opplevelsene i kg, sa book gjerne noen ekstra netter pa et av de mange
hotellene eller gérdsovernattingene.




Utforsk mer kunst,
kultur og historie ~—=

Kunstperler nord for Oslo

Galleri Wiirth pa Gjellerasen viser deg kunst fra en av Europas sterste
private samlinger, Sammlung Wirth. Skiftende utstillinger med gratis
inngang. Nitja senter for samtidskunst ligger i hjertet av Lillestrem
med skiftende utstillinger. | Lillestram kan du ogsa utforske Elvebredden
kunstpark med imponerende installasjoner som «The Hammering Man»
og «Lyden av Lillestram». Ta turen til Quality Hotel Olavsgaard. Hotellet
har utplassert 25 000 boker rundt i hotellet som du kan lane eller ta med
deg. Et dobesgk i kjelleren er et must — du vil ikke bli skuffet. Fantastiske
Keplerstjernen av Vebjorn Sand ved avkjeringen til Oslo Lufthavn er E6
mest kjente landemerke og viser vei i kveldsmerket. Utekunst finner du
ogsa ved Nordbytjernet i Jessheim, pa Hurdalsjsen Hotell og Losby
Gods - hvor mat og drikke ogsa star i fokus.

Oslos kulturelle vestside 1) Asker og Beerum

Grinimuseet har moderne utstillinger i en autentisk fangebrakke fra 2.
verdenskrig. Leer om fangenes egne fortellinger og historien om krigens
storste fangeleir gjennom film, fortellinger, gjenstander og moderne

VR teknologi. Henie Onstad Kunstsenter er et ledende museum

innen moderne kunst, med verker fra Picasso til Weidemann. Dykk inn i
installasjonen ‘Hymn of Life’av Yayoi Kusama, og vandre i skulpturparken
langs kyststien. Sjsholmen kulturhus har skiftende utstillinger, holder
malerkurs og serverer fersk bakst. Fornebu har mye unik design med
skulpturparken «Imprints» av Magne Furuholmen og kunstverkene i
offentlige rom. Flytarnet har apne kunstnerverksteder, gallerier, museum
og spisesteder. Avslutt med et sjgbad og godt maltid hos The Social pa
Quality Expo.

Norges billedhuggere og forfattere W Asker og Baerum
Skulpturparken pa Baerums Verk har mer enn 30 kunstverk av Norges
ledende billedhuggere og de guidede vandringene i helgene anbefales.
De gamle verksboligene og senteret huser gallerier, kunstnerverksteder,
glassblasing og mer enn 40 butikker og spisesteder. Asker Museum er
en idyll hvor Arne Garborg bodde og skrev med eldre trehus og flott
hage med dyreskulpturer av Anne Grimdalen. Daglig omvisninger i
hagen og kunstnerhjemmet til Tilla og Otto Valstad.

Oscarsborg Y = Asker sentrum



The Well

Spa & velvere

Oslofjordens solside N Follo

I sommerbyen Son ligger Son Spa med et 2000 kvm stort spaomrade
med peis, basseng, jacuzzi, saunaer og infrared badstue. | vannkanten
finner du to av Norges sterste badstuflater. Stemningen pa hotellet er
helt unik med fantastisk utsikt utover fjorden og gangavstand til Son
sentrum med flere spisesteder pa bryggekanten, koselige butikker,
gallerier, museum og flotte strender. Ta fergen fra Aker Brygge over til
Nesoddtangen. Helt nede i vannkanten finner du Signalen Sjsbad som
har spesialisert seg pa baerekraftig sjpmat og kortreiste ravarer eller ta
turen langskyststien til Hellviktangen kunstkafé.

En verden av velvare i Follo

Kun 20 minutter syd for Oslo finner du The Well spa & hotel, Nordens
ledende spa og velvaeresenter. En luksurigs oase med et stort utvalg
spabehandlinger og badstueritualer, 15 badstuer, 11 basseng og kulper.
Restaurant Mori serverer moderne asiatisk fusion meny pa toppen

av hotellet. Hos Gamle Tarnhuset pa Kolbotn, en liten kjgretur unna,
ber du unne deg et bedre maltid. Restauranten er populaer blant
lokalbefolkningen, sa det lanner seg a booke bord i forveien.

Naturskjonne spa- og aktivitetsopplevelser

Nyt avslappende dager med god mat og drikke, spa-opplevelser og
turer i marka. Remskog Spa og Resort ligger idyllisk til ved innsjgen
Vortungen. Her finner du et godt utvalg aktiviteter som sykling,
vandring, kanopadling, klatrepark og SUP. Lily Country Club - din
egen klubb pa landet er resort, spa, restaurant og bar i ett. Finn roen
pa Hurdalsjgen Hotell & Spa. | spa-avdelingen finner du badstu, et
oppvarmet terapibasseng med fossefall, vannmassaje og bobleseng.
Du kan ogsa leie et utvalg utendersbadstuer bade ved og pa innsjgen.
Middagen nytes pa restaurant AX som tilbyr smaksrike opplevelser.
Fjellsjckampen med sine 812 moh er et populaert turmal med en
svommetur i Hurdalsjgen som forfriskende avslutning!

_Hurdalsjgen Hotell & Spa



Mer spa og velvere
~—

Unike overnattinger
A nyte naturen gjer underverker for sjelen. Rolstad Gard tilbyr
hengekeyetur og leier ut en koie uten vann og strem. St opp til

lyden av fuglesang mens kaffen kokes over bélet. Overnatting med
fantastisk utsikt over Mjgsa far du hos Konglehytta, Villa Heidi og
Mjeasli Lodge. Book et opphold pa et av de unike overnattingsstedene
til Wonderlnn, Eidsvolltretopphytter, Wergelandshaugen eller Villa
Breen. Velg mellom velutstyrte microhus, gjeterhytte, glampingdomer,
speilglasshytter og badstuer rett ved vannet. Sov under stjernene

i glassigloene til Hvilepust. Overnatt pa Glomma i de gamle
hvilebrakkene hos Fetsund lenser. Bo som en greve pa Losby Gods og
nyt afternoon-tea i ettermiddagssolen, eller spill et slag golf. Kvelden
avsluttes best med en drink og en runde shuffleboard, dart eller

biljard i Compagniet. Utallige turmuligheter og et hyggelig badevann i
naerheten.

De historiske badebyene N Asker og Baerum

Nar du legger turen utover til Asker er det lett a forsta hvorfor Christianias
innbyggere tilbragte hver sommer i skjeergarden. Holmen Fjordhotell
ligger i vannkanten med nydelig utsikt over fjorden. Et spa-hotell med
kort vei til det rike kulturlivet i Asker og Sandvika. Vandre langs kyststien
til Hvalstrand eller gjennom hagen pa Asker Museum rundt Semsvann
eller til topps pa Skaugumsasen.

Badehotellet i Holmsbu har veert ferieparadis for badegjester i mer

enn 140 ar. Opplev kunstnerkirken, gallerier, flotte turmuligheter og
spisesteder i vannkanten som Schulestedet og Privaten Cafe som
regelmessig arrangerer konserter. Pa sydspissen av Hurumhalveya ligger
Villa Utsikten med sandstrender, havutsikt og turer langs kyststien

til @stnestangen Fyr. P& veien kan du iaktta polarskipet Maud. Du kan
komme til Hurum med baten til Filtvet. Ta med sykkel og sykle halvgya
rundt.

Losby Gods



Overnatting

Enten du ensker a overnatte i naturen, pa

unike overnattingssteder, ved sjgen, med

bat i gjestehavnene, ha kort vei til de storste
attraksjonene eller bo sentralt. Se vare nettsider med
overnattingsforslag for enhver smak og lommebok.

Smak

Det er duket for smaksopplevelser du sent vil
glemme med smaken av sjg, skog og ferske ravarer
fra den lokale bonden. Matscenen rundt Oslo
tilbyr et variert internasjonalt kjgkken og lokal

mat med en vri, og drikke fra lokale garder og
mikrobryggerier. God fornayelse!

Hva Skjer?

Oversikt over konserter, festivaler, teater, marked
og andre arrangement finner du i var «Hva skjer»
kalender. Oppdatert arrangementskalender finner
du pa VisitGreaterOslo.com.

Turtips

Opplev den flotte naturen! Her finner du tips til
kortreiste toppturer, sykkelturer og sendagsturer.
Vandreforslag langs kyststien og pilegrimsleden.

Fornebu Music & Arits Festival

Trandumskogen

Visit Greater Oslo
www.VisitGreaterOslo.com

Oo f @VisitGreaterOslo
#VisitGreaterOslo

Miljofyrtarn®
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